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Общие положения 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 506 с углубленным изучением иностранных языков 

Кировского района Санкт-Петербурга осуществляет реализацию общеобразовательных 

программ: 

- программа начального общего образования; 

- программа основного общего образования; 

- программа среднего общего образования. 

Учебный план для обучающихся на дому разработан в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»); 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»); 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Инструктивно-методического письма Комитета по образованию от 01.03.2024 

№ 03-28-1612/24-0-0 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования для обучающихся на дому» 

Используются следующие основные формы промежуточной аттестации учащихся: 

письменная проверка (контрольная работа, тест, сочинение, творческая работа), устная 

проверка (устный зачет по билетам, собеседование), комбинированная проверка (письменная 

и устная). 

При составлении учебного плана для обучающихся на дому учитываются особенности 

образовательных программ образовательной организации, обеспечивающих углубленное 

изучение иностранного языка.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения. Содержание самостоятельной работы 

обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному 

предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по 

данному учебному предмету, на усвоение межпредметных связей.  

Самостоятельная подготовка обучающегося к занятиям, выполнение заданий в рамках 

образовательной программы осуществляются в домашних условиях, в том числе в цифровой 

образовательной среде, и предусматривает выполнение обучающимся письменных и устных 

практических, творческих и исследовательских работ в целях развития и практического 

применения предметных знаний и умений, универсальных учебных действий. 



Учебный план начального общего образования для обучающихся на дому 

(углубленное изучение иностранных языков) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 6,5 

Иностранный язык Иностранный язык  1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 3 2,5 2,5 2 10 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранный язык 0 1 1 1 3 

Обязательная нагрузка обучающегося 9 10 10 10 39 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 50 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

 

 (общеобразовательные классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 6,5 

Иностранный язык Иностранный язык  1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 3 2,5 2,5 2 10 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика 0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 9 10 10 10 39 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 50 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся на дому 

(углубленное изучение иностранных языков) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 8,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 6 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2,5    5,5 

Алгебра   1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 1,5 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1,5 1,5 1,5 1 1 5 

Обществознание    0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,25 0,25 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

История     0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 62 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 95 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

  



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся на дому 

(общеобразовательные классы) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 8,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 6 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2,5    5,5 

Алгебра   1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 1,5 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1,5 1,5 1,5 1 1 5 

Обществознание    0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,25 0,25 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Математика   0,5 0,5  1 

История     0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 62 

Часы самостоятельной работы обучающегося 16 18 19 19 19,5 91,5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 32,5 153,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 1020 1054 1088 1105 5219 

 

 

  



Учебный план среднего общего образования  

для обучающихся на дому  

Гуманитарный профиль (психолого-педагогический профильный класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

X XI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 2 4 

Геометрия Б 1 1 2 

Вероятность и статистика Б 0,5 0,5 1 

Информатика Б 0,5 0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 1,5 1,5 3 

Обществознание  У 1,5 1,5 3 

География Б 0,5 0,5 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 2 

Химия Б 0,5 0,5 1 

Биология Б 0,5 0,5 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 0,25 0,25 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,5 0,5 1 

 Индивидуальный проект  0,25  0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Педагогика 0,25 0,25 0,5 

Психология 0,25 0,25 0,5 

Математика  0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 14 14 28 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 40 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1156 1156 2312 

 

  



Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

X XI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 2 2 4 

Геометрия  У 1,5 1,5 3 

Вероятность и статистика У 0,5 0,5 1 

Информатика Б 0,5 0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 1 1 2 

Обществознание  Б 1 1 2 

География Б 0,5 0,5 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 2 2 4 

Химия Б 0,5 0,5 1 

Биология Б 0,5 0,5 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 0,25 0,25 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,5 0,5 1 

 Индивидуальный проект  0,25  0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Математика  0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 14 14 28 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 40 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1156 1156 2312 
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